
AVIRON DU COUDRAY-MONTCEAUX 2023/2024

14h30-17h00
Test aptitude sur 

rendez-vous

16h00-18h30

Test aptitude sur 
rendez-vous

16h00-18h30

18h30-21h00
(licences A et I)

Lundi

18h30-21h00 
horaire d’hiver

18h30 > nuit 
horaire d’été

Mardi

16h30-20h30

Mercredi

18h30-21h00
(licence A) 

horaire d’hiver

18h30 > nuit 
horaire d’été

Jeudi

18h30-20h30

Vendredi

9h00-12h30

Samedi

9h00-12h30

Dimanche

Aviron & handicaps

Entrainement au sol PPG

Entrainement sur l’eau
Pratique loisir et 

compétition

Fonctionne 
toute l’année

Coach Aviron Santé : Pascal BEAUSSART

Encadrement Aviron Indoor : Pascal BEAUSSART, Joseph RAYNAUD, Laurent LAGANE

Encadrement au sol : Joseph RAYNAUD

Encadrement sur l’eau : Pascal BEAUSSART, Iris LE ROUX, Karine CHEVRIE. aidés par des initiateurs

Coach Aviron et handicaps : Pascal BEAUSSART


