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De Larnagol ....
..... a Douelle

25, 26 et 27 juin 2021

Informations : http://www.avironcadurcien.com



http://www.avironcadurcien.com/

Programme

Vendredi 25 juin :  Votre parcours (13 km)

Premiere étape : Larnagol — Saint-Cirqg-Lapopie
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Embarquement a LARNAGOL vers 15h00
Premiere partie de la descente du Lot
Etape courte avec trois écluses a franchir.
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v’ Stockage des bateaux sur place
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Hébergement « Bungalows » ou « Chalets » au camping « La plage »
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Rendez-vous a Cahors a 13h30 pour un départ en bus vers LARNAGOL point d’embarquement

Repas du soir, au restaurant du camping « La Plage » au pied du village de SAINT- CIRQ -

Pour les parents de rameurs ou accompagnateurs,

e Visite du village de Saint-Cirg-Lapopie
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Samedi 26 juin : Vo6tre parcours (33 km)

Deuxieme étape : Saint-Cirg-Lapopie - Vers — Cahors
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Petit déjeuner a Saint-Cirg-Lapopie

Départ a 8h en direction de Vers

Demi-étape du matin —distance 17,8 Km -5 écluses a franchir

Etape & Vers pour un « déjeuner sur I’herbe » a 12h30 au confluent du Vers et du Lot
Embarquement a 14h00 pour un départ en direction de Cahors

Demi-étape de 1’aprés-midi —distance 15,2 Km — 4 écluses a franchir

Arrivée a Cahors vers 19 heures

Repas du soir au restaurant « La Chartreuse »

Soirée (avec animation) : « troisieme mi-temps » sur place

Hébergement des participants en Hotel **
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Pour les parents de rameurs ou accompagnateurs
Plusieurs possibilités

e Organisation d’une petite randonnée a partir du village de Saint-Cirg-Lapopie (2h

environ) le long du chemin de halage.
e Visite du village de Saint-Cirg-Lapopie
e Visite du chateau de Céneviéres



Dimanche 27 juin : Votre parcours (17 km)

Troisieme étape : Cahors - Douelle
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Départ a 8h30 de Cahors en direction de Douelle

Etape de 17 Km -5 écluses a franchir

Arrivée a Douelle vers 11h

Démontage et chargement des Yolettes

Retour a Cahors en bus

Repas des participants pris au restaurant « la Chartreuse »
Fin de la manifestation vers 15h
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Pour les parents de rameurs ou accompagnateurs

e Visite de Cahors a pied ou en petit train ou en bateau promenade

La_région : Cahors, ses vieux quartiers, le célebre pont Valentré (XIII-XIV° siecle). Ses sites
innombrables : Rocamadour, le Gouffre de Padirac, St Cirg Lapopie (1* village de France), les grottes de
Pech Merle, I’aqueduc Gallo-Romain de Vers, ... sans oublier la route des vins de Cahors ainsi que les
nombreuses auberges ou la qualité des mets n’est que naturelle au pays du foie gras et de la truffe.



