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MARATHON du SOUFFLE en Aviron INDOOR
Dimanche 15 Mai 2022 — 9h

ORGANISATEUR : Aviron du Coudray Montceaux

CONTACT: Jonathan SAVOYE indoor.avironcoudraymtcx@free.fr

LIEU DE LA MANIFESTATION : Place de la gare, 91830 Le Coudray Montceaux
Logbook ErgRace pour les participants a distance disposant d’un PM5
Code compétition : 6450028802

DESCRIPTIF : Marathon (42.195km) a réaliser sur Ergomeétre concept2, en individuel ou en bindbme
(équipe de 2 : Tandem). Il faudra alors faire 21,097km chacun en une fois, I'un aprés 'autre.

INSCRIPTION : Sur I'intranet de la FFAviron. Participation : 10€ par sportif sous forme de don aupres
de la fondation du souffle. Le paiement se fera directement sur la plateforme de la fondation, via un
formulaire qui spécialement créé pour I'occasion : https://www.alvarum.com/marathondusouffle

Nous demandons simplement une copie de la confirmation de don, par I’email de contact pour
valider votre participation.

CATEGORIE : Les participants seront divisés en trois catégories : Homme, Femme et Mixte /
individuel et Tandem.

OBJECTIF : Réaliser une épreuve hautement sportive pour la bonne cause, avec pour slogan "faire de
I'air avec un rameur pour donner de I'air a ceux qui n'en ont pas"

RESTAURATION : un repas post course (plat, fromage, dessert, boisson) est proposé : 15€ par sportif
a réserver par mail

BONUS :

- Fait partie d’un challenge marathon sur le loghook concept2
- Participe a gagner des points sur le défi ENVIE des 7DC de la fédération
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